
5月 5月 19日（火） 

 長野県中川村陣馬形山 1,445ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

  7:30   7:45    8:20 

＝諏訪湖SA＝＝駒ヶ岳 IC＝＝R153＝＝ 

 8:45   9:00 

＝中川村道＝風三郎神社…陣場形山展望台 

           10:30  

…風三郎神社＝＝板戸橋＝駒ヶ岳 SA＝ 

     14:00           14:45 15:00 

＝塩尻北 IC＝＝内田＝体育館＝お城口 

         16:00  16:35   17:00 

4月 4月 14日（火） 

埼玉県蓑山（美の山公園）584m  
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝三才山＝＝ 

7:00   7:30    7:45    

＝東部湯の丸 IC＝＝甘楽PA＝吉井 IC＝ 

  8:30     8:45    9:40 9:55 

＝美の山駐車場…蓑山山頂公園…駐車場＝ 

 10:50                   13:00 

＝吉井 IC＝＝横川 SA＝＝東部湯ノ丸 IC＝ 

           14:3015:00  15:45  16:00 

＝＝三才山＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

        16:50     17:20    18:00 
 

 

1月 １月 12日（火） 

静岡県由井町旧東海道薩唾峠 244ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝ 

7:00    7:15      7:45 
＝諏訪湖 SA＝早川 IC＝＝道の駅なんぶ 
 8:15  8:30             10:00  10:25 
＝富沢 IC＝＝新清水 IC＝＝興津大橋＝ 
                   
＝白髭神社…旧東海道…薩唾峠展望台… 
 11:10 
…由井宿…駐車場＝清水 IC＝富沢 IC＝ 
        13:30         
＝塩尻 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
         16:20   16:55     17:20 

12月 １2月 8日（火） 

山梨県本栖湖中ノ倉峠展望地1,082ｍ 

お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

7:00    7:15    7:50    

＝諏訪湖SA＝早川 IC＝＝餅の駅しもべ＝ 

8:20  8:35            10:00  10:20 

＝浩庵駐車場…中ノ倉峠展望地…駐車場＝ 

 10:45                 13:30 

＝＝精進湖＝＝甲府南 IC＝＝双葉SA＝ 

                   14:2514:40          

＝塩 IＣ＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 

         17:00   17:35    18:00 

 

6月 6月 16日（火） 

山梨県牛奥ノ雁ヶ腹摺山 1,990ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝塩尻北 IC＝ 

   6:30   6:45     7:20  
諏訪湖 SA＝＝境川PA＝＝勝沼 IC＝＝ 
7:45  8:00   8:45 9:00    

＝牛奥ノ雁ヶ腹摺山登山口…山頂…登山口＝    
  10:10                           14:30 
＝＝勝沼 IC＝＝境川PA＝＝諏訪湖 SA＝＝ 
          15:4516:00  16:5517:10 
＝塩尻北 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
           17:35    18:10     18:30 
 
 
 
 
 
 
＝梓川 IC＝＝体育館＝お城口＝＝内田 
          20:00   20:20    20:50  

3月 3月 16日（火）-17日（水） 

静岡県南伊豆爪木崎水仙群生地 
⓵お城口＝＝体育館＝＝内田＝塩尻 IC＝ 
   8:00    8:15     8:50 
＝甲府南 IC＝＝富士 IC＝＝大仁（昼）＝ 
                  12:30 13:20 
爪木崎…水仙群生地…下田温泉【宿泊】 
15:00        16:00   16:30  
⓶下田温泉＝南伊豆…菜の花…南伊豆 
    8:50   9:20             10:30 
＝沼津（昼食買物）＝富士 IC＝甲府南 IC 
 12:00     13:30 
＝塩尻 IC＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
        17:00   17:35     18:00 
 
 

7月 7月 14日（火）-15日（水） 

福井県越前大野城荒島岳1,523m 
⓵内田＝＝体育館＝＝アルプス口＝＝R158＝ 

7:00   7:35     7:50    
＝高山 IC＝白川郷 IC＝＝白樺湖合掌集落… 
                   11:00 
…白川郷＝＝越前大野城＝＝大野市【宿泊】 

    13:30   15:4016:50    17:00 
⓶大野市＝＝荒島岳,勝原コース…ゲレンデ 
   8:00    8:15 
…しゃくなげ平…笹原…荒島岳山頂…登山口＝ 
                                 14:30 
＝R158＝アルプス口＝＝体育館＝＝内田 

       18:10     18:40   19:10 

8月 8月 18日（火）-20日（木） 

西沢渓谷七ッ釜五段の滝 1,370ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 

6:30   6:45    7:20   
＝諏訪湖SA＝＝勝沼IC＝＝道の駅みとみ 

  7:45  8:00              10:30 
＝西沢渓谷入口…三重の滝…龍神の滝… 
…恋糸の滝…貞泉の滝…七ツ釜五段の滝… 
…不動滝…森林鉄道…大久保沢…道の駅＝ 
                       16:00 
＝＝勝沼 IC＝＝諏訪湖SA＝＝塩尻 IC＝＝ 
           17:4518:00 
＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
   18:30   19:05    19:30 

9月 9月 15（火） 

長野県志賀高原焼額山 2,008ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝梓川 IC＝ 
7:00   7:30     7:45 
＝信州中野 IC＝姨捨 SA＝おらんちぇ＝ 
           8:308:50  9:30 10:00 
＝＝志賀高原＝＝焼額山登山道…山頂… 
            10:45  
…登山道入口＝志賀高原＝丸池琵琶池＝ 
      14:30 
＝＝道の駅やまのうち＝＝信州中野 IC＝ 
   15:20      15:50 
梓川 IC＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 
        17:30     18:00     18:30 
 

2月 2月 16日（火） 

長野県地獄谷野猿公苑 850ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝梓川ＩＣ＝ 

8:00  8:30      8:45 

信州中野 IC＝おらんちぇ＝ロマン美術館  

            10:30 10:55 11:15 

…地獄谷野猿公苑…美術館＝信州中野 IC 

                   13:30  

＝梓川 IC 葉＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

       16:30    17:00   17:30 

11月 １1月 1０日（火） 

群馬県藤岡の冬桜、桜山 591ｍ        
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝三才山＝ 
7:00    7:30      7:45  
＝東部湯の丸 IC＝吉井 IC＝＝神流川＝ 

9:00     9:15 
＝桜山登山口…桜山公園…桜山登山口＝ 

10:40                       13:00 
＝横川 SA＝＝東武湯の丸 IC＝三才山＝ 
 14:1514:30 
＝体育館＝＝お城口＝＝内田 
 16:30     17:00     17:30 

 

10月 10月 13日（火） 

山梨県大菩薩峠大菩薩嶺2,057ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝ 
  6:30   6:45     7:20 
＝＝諏訪湖 SA＝＝勝沼 IC＝＝R218＝＝ 
    7:35  7:50 
＝大菩薩嶺登山口…上日川峠…大菩薩峠 
 9:40              
…大菩薩嶺…上日川峠…大菩薩登山口＝ 
                      15:00 
＝＝勝沼 IC＝＝諏訪湖 SA＝＝塩尻 IC＝ 
              16:45 17:00 
＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
 17:20    17:55     18:20 
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安全第一ベテランガイドが先導!手厚い保険と補償!業者の観光バス!悪天候は無理せず中止又は日延べ! 

基本費用 10,000 円（昼弁付き）から。乗り物入場料は実費のみ加算。助成金等発生した方面に急遽行先変更の可能性あり 
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