
4月 4月 15日（火） 

埼玉県長瀞アルプス 489m  
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝東部湯の丸＝ 

7:00    7:25    7:40      8:50 9:05 

＝藤岡 JCT＝＝花園 IC＝＝長瀞登山口…… 

                       11:00 

…長瀞アルプス…宝登山…アルプス…登山口＝＝ 

                      14:30 

＝道の駅花園＝＝花園 IC＝＝藤岡 JCT＝＝ 

 14:4515:10  

＝東部湯の丸＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

          17:30    17:50    18:20 
 

 

1月 １月 13日（火） 

埼玉県東松山市牡丹園（平地）44ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝東部湯の丸 
7:00    7:30     7:45    8:55 9:10 
＝藤岡 JCT＝＝嵐山 PA＝＝東松山 IC＝ 

           10:2510:40 
＝東松山牡丹園…散策…東松山牡丹園＝ 

 11:10                       13:00 

＝東松山 IC＝＝嵐山 PA＝＝藤岡 JCT＝ 

          13:2513:40 
東部湯の丸＝＝体育館＝お城口＝＝内田 
15:0015:15   16:20   16:40  18:10 

12月 １2月 9日（火） 

岐阜県川辺町遠見山 272m 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝ 
7:00     7:15     7:45    
＝駒ヶ岳 SA＝＝恵那 SA＝＝美濃加茂 SA＝ 

10:40 
＝美濃加茂 IC＝＝登山口…見晴らし岩… 
 14:20 14:45   11:40 
……下麻生城秋葉神社…山頂…登山口＝＝ 

                       14:00 
＝恵那SA＝＝駒ヶ岳SA＝＝塩尻 IC＝＝ 
15:0015:15   16:1516:30 
＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
   17:15   17:45     18:15 

6月 6月 17日（火）-18日（水） 

山梨県富士宮市長者ヶ岳 1,335ｍ 

お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝ 
 6:30     6:45      7:15 
＝諏訪湖 SA＝＝谷村 PA＝＝河口湖 IC＝ 
  7:40  7:55   8:10 8:25 
＝＝田貫湖登山口…長者ヶ岳…田貫湖＝＝ 
   9:30                     14:00 
＝道の駅朝霧＝＝本栖湖…富士山展望台… 
 14:20 14:40    15:00    
…本栖湖＝＝甲府南 IC＝双葉SA＝塩尻IC 

16:30             17:3017:45 
＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
  18:00   18:30    18:50 

3月 3月 17日（火）-18日（水） 

静岡県金時山と焼津 1泊 2日 
⓵お城口＝＝体育館＝＝内田＝塩尻 IC＝ 
   7:30    7:45     8:15 
＝諏訪湖＝＝仙石原＝＝金時山登山口 
 8:15 8:30      
…山頂…公時神社…登山口＝御殿場 IC 
                   14:30 
＝富士川 SA＝＝焼津 IC＝＝焼津【宿泊】 
                   16:30 
⓶焼津＝＝登山口…高草山…花沢山＝ 
 8:50     9:00          12:00   
 ＝焼津さかなセンター（昼食） ＝＝焼津 IC  
  12:20          13:30 
＝塩尻 IC＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
         17:30   18:00     18:30        

 7月 7月 15日（火） 

神奈川県相模湖陣馬山 857ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝＝ 
6:30    6:45     7:15    
＝諏訪湖 SA＝＝談合坂 SA＝＝相模湖 IC＝ 
 7:55  8:10    9:30  9:45 

 ＝底沢集会所…明王峠…陣馬山…底沢区＝ 
  10:30                          15:00 

＝相模湖 IC＝＝談合坂 SA＝＝諏訪湖 SA＝ 
            16:0016:15   17:3517:50 
＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 

   18:10   18:40    19:00 

8月 8月 19日（火）-20日（水） 

半月山,鬼怒川,日光白根山 1泊 2日 2578m 

内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝東部湯ノ丸＝ 
6:30   6:55     7:10   8:20 
＝日光 IC＝＝中禅寺湖…半月山…中善寺湖 
          11:45            14:00 

＝華厳の滝＝＝盾岩大吊橋＝＝鬼怒川【宿泊】 
14:1515:00  15:5516:50  17:00 
②鬼怒川温泉＝＝白根山山麓駅÷÷山頂駅 

       8:00    9:30 ロープウェイの標高は 2000ｍ 

…山頂…山頂駅÷山麓駅＝＝道の駅片品 
             14:30  15:0015:20 
＝沼田 IC＝＝藤岡 JCT＝＝横川 SA＝＝ 
                  16:55:17:10 
 東部湯の丸＝体育館＝＝お城口＝＝内田 
           18:45    19:10    19:40 

5月 5月 20日（火） 

新潟県糸魚川戸倉山 975ｍ 
内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝大町＝＝ 

7:00    7:25      7:40 

＝道の駅白馬＝＝戸倉山登山口…山頂… 

  9:00  9:15   10:30  

…戸倉山登山口＝＝糸魚川＝＝白馬＝＝ 

       14:30            

 ＝大町＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

        17:30     17:50    18:20 

2月 2月 17日（火） 

山梨県南部町白鳥山 568ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻ＩＣ＝ 
8:00   8:15   8:50 
＝富沢 IC＝＝白鳥山公園…白鳥山物見台… 
         11:10      
…森林駐車場＝道の駅とみざわ＝富沢 IC＝ 
    13:00  13:30  14:00 
＝塩尻 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 

           16:00  16:30   17:00 
 

11月 １1月 11日（火） 

山梨県都留アルプス 500-650ｍ        
お城口＝＝体育館＝＝内田＝＝塩尻 IC＝ 

6:30    6:45      8:15  
＝諏訪湖ＳＡ＝＝初狩 PA＝＝都留 IC＝ 

8:358:50     9:5510:10 
＝登山口…都留アルプス…パノラマ展望台… 
  10:40        
……西願寺駐車場＝＝道の駅つる＝＝ 

       13:30    14:0014:30 
＝＝大月 IC＝＝諏訪湖SA＝＝塩尻 IC＝ 

          16:0016:15 
＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 

 16:00    16:30     17:00 

 
10月 10月 14日（火） 

長野県戸隠瑪瑙（めのう）山 1,748m 

内田＝＝お城口＝＝体育館＝＝梓川 IC＝ 

7:00    7:25     7:40 

＝姨捨ＳＡ＝信濃町 IC＝＝戸隠スキー場      

 8:258:40             10:00 標高 1,220ｍ 

…瑪瑙山…戸隠スキー場＝＝信濃町 IC＝ 

             14:30 

＝梓川 IC＝＝体育館＝＝お城口＝＝内田 

           17:30   18:00     18:30 
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トレッキング同好会  様 

安全第一ベテランガイドが先導!手厚い保険と補償!業者の観光バス!悪天候は無理せず中止又は日延べ! 

基本費用 10,000 円（昼弁付き）から。乗り物入場料は実費のみ加算。助成金等発生した方面に急遽行先変更の可能性あり 

9月 9月 16（火） 

山梨県昇仙峡羅漢寺山 1,058ｍ 
お城口＝＝体育館＝＝内田＝塩尻 IC＝ 
 7:00    7:15      7:45 
＝諏訪湖 SA＝双葉 IC＝＝昇仙峡グリーン＝ 
  8:05 8:20             9:40 
＝昇仙峡入口…羅漢寺山頂…山頂駅÷÷ 
  9:50                14:00 
 ÷山麓駅＝＝昇仙峡グリーン＝＝双葉 SA＝ 
   14:15             15:0015:20 
＝塩尻 IC＝＝内田＝＝体育館＝＝お城口 
         16:40    17:10      17:30 
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090(9157)4813 諏訪まで 


